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わかりにくい時は
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ご参照ください�→
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セ ル フ ケ ア に 役 ⽴ つ 2 4 の ツ ボ

中医学には「腎は⾻を主る」という

⾔葉があり、腎のエネルギーは⾻の

健康や修復と深く関わりを持ちま

す。腎の原⽳（重要なツボ）である

太谿（たいけい）⽳を押して、⾻を

丈夫に、健やかに。

⾻粗鬆症には

太谿（たいけい）

推拿とレイキ�ゆらね�

〒612-0073�京都市伏⾒区桃⼭筒井伊賀⻄町40�シコービル3階東�

ご予約・お問い合わせは、LINEなどもご利⽤いただけます（QRコードはこちら→）
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