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セ ル フ ケ ア に 役 ⽴ つ 2 4 の ツ ボ

腰がつらいな〜って時に、⾃然と⼿

が⾏く場所にあるのが腎兪というツ

ボです。腰痛はもちろんのこと、⽣

殖器系、婦⼈科系、冷え性などの常

⽤⽳でもあります。疲れやだるさの

ケアにもおすすめです。

腰痛には

腎兪（じんゆ）

推拿とレイキ�ゆらね�

〒612-0073�京都市伏⾒区桃⼭筒井伊賀⻄町40�シコービル3階東�

ご予約・お問い合わせは、LINEなどもご利⽤いただけます（QRコードはこちら→）

① おへその裏辺りで

② 背⾻のキワに親指をあて

③ お腹を前に出して、ギュ〜

わかりにくい時は

こちらの動画を

ご参照ください�→

ツボの取り⽅
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