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セ ル フ ケ ア に 役 ⽴ つ 2 4 の ツ ボ

薬指から肘、肩、そして⽿の周りを

通過して、こめかみで終わる三焦経

の「関衝」⽳は、⽬まい、⽿鳴りや

難聴といった⽿の不調、側頭部痛な

どといった、その経絡上の不調をケ

アしてくれるツボです。

めまいには

関衝（かんしょう）

推拿とレイキ�ゆらね�

〒612-0073�京都市伏⾒区桃⼭筒井伊賀⻄町40�シコービル3階東�

ご予約・お問い合わせは、LINEなどもご利⽤いただけます（QRコードはこちら→）

① 薬指の⽖根部に引いた線と

② ⼩指側縁に引いた線が交わるとこを

③ ギュ〜

わかりにくい時は

こちらの動画を

ご参照ください�→
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