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自
然
に
添
っ
て
、
暮
ら
す
こ
と

旧暦卯月号 2021 年 5 月 12 日（毎月朔日発行）

サロンの予約

（施術・占い）や

出張のご依頼

（推拿・お話会）など

氣軽にお声掛け下さい

☎

ゆらねの LINE

旧
暦
入
門

～
今
日
か
ら
あ
な
た
も
陰
陽
師

暦
の
お
話
会
な
ど
で
、
七
十
二
候

の
こ
と
を
話
す
と
関
心
を
持
っ
て

く
だ
さ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

七
十
二
候
と
は
、
二
十
四
節
氣
を

さ
ら
に
三
等
分
し
た
も
の
で
、
約

５
日
ご
と
に
季
節
の
様
子
を
伝
え

る
短
文
が
登
場
し
ま
す
。

そ
の
源
流
は
紀
元
前
７
７
０
年
頃

（
中
国
の
春
秋
戦
国
時
代
前
期
）

の
中
国
に
み
ら
れ
、
日
本
に
は
奈

良
・
平
安
時
代
に
や
っ
て
き
ま
し

た
。

当
時
は
、
中
国
伝
来
そ
の
ま
ん
ま

の
名
称
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、

中
国
と
の
季
節
の
ズ
レ
な
ど
も
考

慮
さ
れ
、
幾
度
か
の
改
編
を
経
て
、

現
在
の
形
に
落
ち
着
い
て
い
ま

す
。

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
、
七
十
二

候
に
つ
い
て
書
い
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い

く
だ
さ
い
。

五
日
ご
と
の
季
節
便
り

七
十
二
候
の
特
徴
と
し
て
は
、
そ

の
短
文
の
内
容
が
、
風
、
雨
、
虹

と
い
っ
た
氣
象
に
関
す
る
も
の

や
、
鳥
、
虫
、
魚
と
い
っ
た
生
き

物
、
そ
し
て
草
や
花
に
関
す
る
こ

と
と
い
っ
た
よ
う
に
、
い
わ
ゆ
る

観
天
望
氣
し
た
も
の
を
季
節
の
声

と
し
て
ま
と
め
て
い
る
点
に
あ
る

と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
小
満
に
は
、

初
候 

蚕
起
食
桑 

５/

２
１
～ 

（
か
い
こ
お
き
て
く
わ
を
は
む
）

次
候 

紅
花
栄 

５/

２
６
～

（
べ
に
ば
な
さ
か
う
）

末
候 

麦
秋
至 

５/

３
１
～

（
む
ぎ
の
と
き
い
た
る
）

と
い
う
３
つ
の
候
が
存
在
し
ま

す
。

自
然
が
身
近
に

こ
れ
ら
の
言
葉
を
ち
ょ
っ
と
意
識

す
る
だ
け
で
、
ず
い
ぶ
ん
と
自
然

が
身
近
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
「
麦
秋
至
」
と
い
う
候
に

な
れ
ば
、
僕
は
麦
の
生
育
状
況
が

ち
ょ
っ
と
氣
に
な
っ
た
り
し
て
、

道
す
が
ら
き
ょ
ろ
き
ょ
ろ
し
ま

す
。
そ
う
し
て
順
調
に
育
っ
た
穂

を
見
つ
け
る
と
、
な
ん
だ
か
と
っ

て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
そ
れ

こ
そ
小
満
の
語
源
と
な
る
「
小
さ

く
満
足
す
る
」
み
た
い
な
。

中
医
学
で
は
、
自
然
に
添
っ
て
暮

ら
す
こ
と
が
、
自
身
の
生
を
養
う

こ
と
と
し
ま
す
。
普
段
か
ら
自
然

と
密
に
接
し
て
い
る
方
な
ら
、
そ

ん
な
必
要
も
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
少
し
自
然
と
乖
離
し
が
ち

な
現
代
に
こ
そ
、
こ
の
七
十
二
候

と
い
う
も
の
は
、
そ
ち
ら
の
側
に

引
き
戻
し
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
ア

イ
テ
ム
の
よ
う
に
思
っ
て
い
て
、

僕
自
身
は
と
て
も
重
宝
し
て
い
ま

す
。

推
し
候
を
も
っ
て
み
る

七
十
二
候
す
べ
て
を
追
っ
か
け
る

の
は
、
ち
ょ
っ
と
せ
わ
し
な
い
、

と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

も
で
す
が
、
そ
ん
な
と
き
は
、
自

分
の
好
き
な
候
、
推
し
候
の
よ
う

な
も
の
を
、
ふ
た
つ
み
っ
つ
持
つ

だ
け
で
も
、
ず
い
ぶ
ん
と
心
躍
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
な
ん
て
思
い

ま
す
。

天+

虫
＝
蚕

ち
な
み
に
繭
（
ま
ゆ
）
は
、
古
事

記
で
は
大
氣
都
比
売
神
（
お
お
げ

つ
ひ
め
の
か
み
）
の
頭
よ
り
、
日

本
書
紀
で
は
保
食
神
（
う
け
も
ち

の
か
み
）
の
眉
よ
り
生
ま
れ
ま
し

た
。
眉
か
ら
繭
て
。
笑
。

こ
の
よ
う
に
神
の
肉
体
よ
り
生
ま

れ
た
繭
を
作
る
蚕
（
こ
）
は
、「
蚕

（
か
み
こ
→
か
い
こ
）
」
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
も
。
文
字
通

り
、
天
の
虫
で
す
ね
。

ち
な
み
に
五
穀
の
創
始
は
、
日
本

書
紀
で
は
、
こ
ん
な
感
じ
で
す
。

額
：
粟

眉
：
繭

眼
：
稗
（
ひ
え
）

腹
：
稲

陰
：
麦
、
大
豆
、
小
豆

で
は
よ
い
初
夏
を
。

▼　

三
木
哲
哉

ゆ
ら
ね
推
拿
担
当
。
陰
陽
五
行
の

自
然
観
を
学
び
な
が
ら
、
旧
暦
、

旬
の
野
菜
、
ツ
ボ
を
使
っ
た
養
生

の
仕
方
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

ゆらねの主な予定

▶　5/13（木）

暦とカラダのお話会

＠梅小路公園

▶　5/15（土）

出張推拿

＠マルシェノグチ

▶　5/17　（月）

二十四節氣を学ぶ会

＠Zoom

D



こ
こ
ろ
の
お
手
伝
い

断
酒
し
て
、
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

「
え
ら
い
ね
、
あ
ん
な
に
呑
ん
で
た
の
に
。
」

と
、
小
っ
恥
ず
か
し
い
よ
う
な
お
褒
め
の

言
葉
を
い
た
だ
く
事
も
あ
り
ま
す
。

飲
酒
が
原
因
で
、
い
つ
も
体
調
が
悪
く
、

家
族
に
迷
惑
か
け
て
、
そ
れ
で
も
辞
め
な

い
と
し
た
ら
、
わ
た
し
は
ク
ズ
だ
。

ち
っ
と
も
え
ら
く
な
い
よ
。

だ
け
ど
今
か
ら
も
っ
と
、
褒
め
ら
れ
た
事

も
、
断
酒
で
き
て
い
る
こ
と
も
、
喜
ぶ
こ

と
に
し
ま
す
。

た
だ
、
強
い
意
志
で
、
我
慢
し
て
い
る
の

で
は
な
い
の
で
す
。
わ
た
し
は
強
い
意
志

は
、
続
か
な
い
。
そ
れ
は
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

飲
ま
な
い
毎
日
が
心
地
い
い
の
で
す
。
心

地
よ
い
こ
と
は
続
き
ま
す
。

だ
け
ど
、
心
地
よ
い
状
態
を
感
じ
る
事
が

で
き
る
の
は
、
心
身
が
整
っ
て
い
る
か
ら

で
き
る
事
。

わ
た
し
が
苦
手
な
、
我
慢
の
断
酒
を
い
き

な
り
実
行
し
た
の
で
は
な
く
て
、
心
身
を

労
わ
る
事
を
ユ
ル
ユ
ル
と
持
続
し
た
結

果
。

養
生
マ
イ
ン
ド
の
お
か
げ
だ
な
、
機
が
熟

し
た
ん
だ
な
と
感
謝
で
す
。

 

▼ 

Ｋ
Ｓ

心
理
学
、
脳
科
学
を
３
。
季
節
感
、
五
感

を
楽
し
む
事
を
７
と
学
ビ
を
生
活
に
生
か

し
て
、
中
庸
な
わ
た
し
。
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

＊　

＊　

＊

２
０
２
１.

４.

２
７ 

 

ま
た
自
粛
生
活
で
す
ね
。
。

う
ち
は
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
ま

た
、
家
の
修
復
を
兼
ね
て
Ｄ
Ｉ
Ｙ
す
る
こ
と

に
な
り
そ
う
で
す
。

洗
面
台
の
水
漏
れ
が
発
覚
し
て
半
年
余
り
。

こ
の
間
、
歯
磨
き
も
洗
顔
も
台
所
の
シ
ン
ク

で
賄
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
あ
、
こ
れ
で
も
全
然
問
題
な
い
ん
で
す
け

ど
、
使
わ
な
い
ま
ま
の
洗
面
所
を
放
っ
て
お

く
の
は
な
ん
か
滞
っ
て
そ
う(

氣
滞
？
瘀

血
？)

な
の
で(

笑)

、
壊
れ
て
し
ま
っ
た

２
０
年
も
の
の
シ
ス
テ
ム
洗
面
台
を
取
り
外

し
て
、
新
た
に
シ
ン
プ
ル
な
シ
ン
ク
と
鏡

(

廃
材
で
検
討
中)

を
取
り
付
け
、
壁
を
塗

り
塗
り
、
床
を
張
り
張
り
、
ち
ょ
こ
っ
と
棚

や
ら
フ
ッ
ク
を
設
置
し
て
、
明
る
く
て
き
も

ち
い
い
生
き
た
空
間
に
甦
ら
せ
た
い
な
あ
と

夢
を
描
い
て
い
ま
す
。

昨
年
、
初
め
て
和
室
の
壁
を
漆
喰(

全
部
で

４
７
キ
ロ
分)

で
塗
っ
て
み
て
、
自
分
た
ち

で
で
き
る
と
こ
ろ
は
自
分
た
ち
で
や
っ
た
ほ

う
が
楽
し
い
し
、
安
い
し
、
好
き
な
か
ん
じ

を
追
求
で
き
る
！
！
と
知
り
ま
し
た
。

マ
イ
ペ
ー
ス
に
で
き
る
の
が
い
い
と
こ
ろ
で

す
が
、
つ
い
つ
い
の
ん
び
り
ゆ
っ
く
り
に
は

な
り
が
ち
で
す
ね
。
ま
あ
、
不
便
さ
も
味
わ

い
な
が
ら
、
ぼ
ち
ぼ
ち
と
作
り
上
げ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

▼ 
m
u

育
児
、
時
々
推
拿
、
レ
イ
キ
、
珈
琲
屋
。

　

＊　

＊　

＊

約
１
８
年
ガ
ン
バ
っ
て
く
れ
た
掃
除
機
が
遂

に
ブ
ッ
壊
れ
て
買
い
替
え
た
。
ス
ゴ
イ
ね
ー

今
の
掃
除
機
は
☆
楽
。

閑
話
休
題
。

緊
急
事
態
宣
言
の
お
か
げ
で
、
時
間
だ
け
は

い
っ
ぱ
い
あ
る
生
活(

や
る
べ
き
こ
と
は
さ

て
お
き…

笑)
で
、
ア
ホ
に
な
り
そ
う
な
の

で
ス
ク
ラ
ブ
ル
ゲ
ー
ム
を
引
っ
張
り
出
し
て

み
た
。
こ
こ
数
年
で
一
番
辞
書
を
ひ
い
て
い

る
。
辞
書
っ
て
ス
ゴ
イ
よ
ね
ー
。

あ
！
そ
う
い
え
ば
。
ビ
ブ
リ
オ
マ
ン
シ
ー
っ

て
の
が
あ
り
ま
し
て
。
悩
み
や
氣
に
な
る
こ

と
の
答
え
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
本
の
一
文
で

見
つ
け
る
と
ゆ
う
の
も
面
白
い
も
ん
で
す
。

と
ゆ
う
訳
で
、
コ
レ
を
読
ん
で
く
れ
て
い
る

皆
さ
ん
に
向
け
て
ひ
い
て
み
よ
う
。
パ
ラ
パ

ラ
パ
ラ
パ
ラ…

「
★
自
分
で
決
め
る
★
」
で
す
っ
て
よ

(

コ
レ
は
偶
然
に
も
ｍ
ｙ 

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ
に

あ
っ
た
の
で
⑦
番
目
と
し
て
お
こ
う)

。

何
か
の
指
針
に
な
れ
ば
☆

▼ 

エ
リ
オ

レ
イ
キ
と
占
い
、
足
裏
と
ア
ー
ト
。

投
げ
占
は
じ
め
ま
し
た
。

＊　

＊　

＊

編
集
後
記

サ
ロ
ン
で
使
っ
て
い
る
椅
子
が
ヘ
タ
っ
て
き

た
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
買
い
替
え
の
タ
イ
ミ
ン

グ
の
ご
様
子
。
ど
な
た
か
不
要
な
椅
子
一
脚
、

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

あ
れ
ば
喜
ん
で
取
り
に
う
か
が
い
ま
す
の

で
、
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。　

（
三
）


